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BARNOUX Laure Eve

PROJET :

16ème édition du RAID 4X4 AICHA DES GAZELLES 

       DU 20 au 27 AVRIL 2006

28092005

Départ le 16 Avril 2006 de la Cité de l’Espace à TOULOUSE



•Le Rallye Aïcha des Gazelles est un raid de navigation pour véhicule terrestre à moteur 
(moto, quad, 4x4, camion…) 

UNIQUEMENT RESERVE AUX FEMMESUNIQUEMENT RESERVE AUX FEMMES.

•C’est une aventure unique au monde proposée à des concurrentes non professionnelles. 

Celles-ci devront parcourir près de 2500 km en 8 jours en plein désert marocain, hors des 
pistes, 

SANS GPS ET SANS « ROAD-BOOK », SANS GPS ET SANS « ROAD-BOOK », 

SONT AUTORISÉES LES CARTES ET LA BOUSSOLE UNIQUEMENT.SONT AUTORISÉES LES CARTES ET LA BOUSSOLE UNIQUEMENT.

En 2005, la moitié des 80 équipages n’avaient jamais pratiqué le 4x4 ni l’orientation.

•Stratégie de course, finesse de pilotage, sens aigu de la navigation, voilà autant de qualités 
qu’elles devront posséder pour gagner l’épreuve.

•Cette aventure prône des valeurs nobles telles que courage, abnégation, partage qui nécessitent 
également des conditions physiques et mentales sans faille. Elle est aussi l’occasion de prouver la 

solidarité féminine par le biais de l’association :

 «« CŒUR DE GAZELLES CŒUR DE GAZELLES ». ».

 

I. PRESENTATION DU RALLYE

Que l’aventure commence !!!



                               II.            NOS MOTIVATIONS 

•Aimant l’aventure et le dépassement de soi, nous avons voulu relever le défi en alliant  
notre passion à la solidarité. Nous souhaitons participer à une manifestation humanitaire 

de manière ACTIVE et UTILEACTIVE et UTILE.

•C ’est ainsi que ce projet servira à aider l’Hôpital Public d’ERFOUDERFOUD en apportant à des 
populations démunies un maximum de produits pharmaceutiques et d’hygiène. 

III. PRESENTATION DE L’ASSOCIATION

Les GAZELL’DOCGAZELL’DOC sont nées en Juin 2005, afin de permettre le financement 
d’équipes et de projets pour organiser ou participer à des manifestations sportives 

et culturelles,
 notamment celles alliant aventure et aide humanitaire médicale.     



ERFOUDERFOUD :   -  Gazelle en berbère -

Une des plus importantes oasis du Maroc, alimentée par les Oueds Ziz et Rehris.
Cette petite ville a été construite dans les années 30 à proximité du fleuve Ziz par les français 
pour en faire leur centre militaire et administratif. Erfoud est le point de départ d'excursions 

vers l'erg Chebbi (où se trouvent les dunes de Merzouga), vers Tinerghir et vers les magnifiques 
gorges du Todra et du Dadès.

C'est l'étape idéale pour rayonner dans toute la région de la palmeraie du Tifilalet aux dunes de 
Merzouga d'où est originaire la dynastie des alaouites. 



 
IV. PRESENTATION DES CONCURRENTES

Carole BERNARD  : 48 ans, vit 
maritalement, 2 enfants, 
Responsable des partenariats 
au sein de la direction 
Création/Transmission 
d’Entreprises de la CCI de 
Toulouse.

Ses expériences sportives : ski 
alpin en compétition 3ème 
catégorie en slalom géant, 
parachutisme, randonnées en 
montagne et fitness.

Son amour du 4x4 : découverte 
du 4x4 il y a 3 ans. Conduite 
d’un TOYOTA HDJ 80 et 
KZJ73. Fait partie d’un club 
organisant des sorties avec 
road book : Pistes et Bivouacs. 
A déjà fait une randonnée 4X4 
au Maroc, et part pour la 
Tunisie en Octobre.

Laure Eve BARNOUX : 

25 ans, vit 
maritalement, masseur-
kinésithérapeute à 
Toulouse, 3ème année 
de collège 
ostéopathique, kiné de 
l’équipe des CRABOS de 
Colomiers Rugby.

Ses expériences 
sportives : Natation 
synchronisée et 
natation niveau national, 
mordue de snowboard, 
pratique régulièrement 
la pelote basque (paleta 
gomme), le jogging et le 
golf. 
Aime tous les sports. 

Novice concernant le 
4x4.



V. PRESENTATION DU VEHICULE

VI. BUDGET PREVISIONNEL

Frais d’inscription : 13 500 €

Equipement du véhicule : 4 000 €

Assurance du véhicule : 400 €

Trajets pour rejoindre l’épreuve : 600 €

Frais de communication  : 400 €

Stages d’entraînement : 600 €

Autres frais : 2 000 €
TOTAL : 21 500 €TOTAL : 21 500 €

TOYOTA HDJ 80 LAND CRUISER
165 CV

Équipement de base RAID

Estimation réalisée sur la fourchette basse conseillée par l’organisation.



MEDIAS INTERNATIONAUX ET PARTENAIRES

MEDIAS LOCAUX ET PARTENAIRES

REMERCIEMENTS

À Evelyne (triple participante du raid) pour tous ses bons conseils, à Alexis Barnoux pour son 
super site, à nos compagnons Jean Pierre et Lucas pour leur soutien et leurs encouragements, à 
Renée Ruiz pour sa mise en page, à Jacques Georges pour ses ficelles concernant l’orientation, à 

Dominique Barnoux pour le logo, à Patrick Nardèse pour la préparation mécanique…

En 2005, 300 journalistes de 11 nationalités différentes ont relaté l ’évènement.

Le suivi des équipages est assuré sur le site web en temps réel, grâce à un émetteur installé sur chaque véhicule.

L’organisation fournit des communiqués de presse quotidiens, reportages photo et vidéo.

Grand Tourisme Parc accrobranchesIngénierie 
Informatique

Les Les 
herbiers de 
Gascognede 
gaQuotidien 



Nous nous impliquons dans cette aventure depuis Mai 2005, tant sur le plan 
technique, logistique que sportif, 

et nous ambitionnons de franchir la ligne d’arrivée le 27 Avril 2006.

VOUS QUI SOUHAITEZ NOUS ENCOURAGER, VOUS VOUS QUI SOUHAITEZ NOUS ENCOURAGER, VOUS 
POUVEZ PARTICIPER DE DIFFERENTES FACONS :POUVEZ PARTICIPER DE DIFFERENTES FACONS :

 prêter ou donner du matériel

 financer une partie du projet : support publicitaire sur le véhicule ou les vêtements

 offrir des prestations : formation, communication…

 donner des produits pharmaceutiques et d’hygiène

 faire connaître notre équipe…

VOUS QUI SOUHAITEZ NOUS ENCOURAGER, VOUS QUI SOUHAITEZ NOUS ENCOURAGER, 
VOUS POUVEZ PARTICIPER VOUS POUVEZ PARTICIPER 
DE DIFFERENTES FAÇONS :DE DIFFERENTES FAÇONS : 



Sponsoriser l’équipage des Gazell ’doc 
c’est médiatiser l’image de marque de votre entreprise 

avec des thèmes actuels de société : 
défi humain, solidarité, engagement féminin

  Le sponsor officielLe sponsor officiel
Son soutien financier est de 13 000 €.13 000 €.

L’équipage portera son nom, son logo sera présent sur le capotcapot du véhicule et le côté chauffeurcôté chauffeur. *

Le sponsor officiel et l’équipage seront signataires des cartons d’invitation, documentations, communiqués de 
presse présentant cette manifestation.

  Les sponsors principauxLes sponsors principaux
Le soutien financier de chacun sera de 1 000 à 1 500 €.1 000 à 1 500 €.
Leur logo sera présent à l’arrière du véhiculel’arrière du véhicule *

Les fournisseurs et sponsors associésLes fournisseurs et sponsors associés

Le soutien financier de chacun sera de 500 €500 € ou d’un équivalent en équipement et matériel nécessaire à la 
réalisation du Raid.
Leur logo sera présent sur le véhicule, côté passagercôté passager et sur les accessoiresaccessoires (casquettes, foulards, sacs…). *
                                                                                                                   * Sauf emplacements réservés par 
l’organisateur

En tant que sponsor et fournisseur, vous figurerez sur la page de 
présentation de notre équipage sur le site internet du Raid : 

23 000 connections par jour pendant le rallye 2005



COMMUNICATION

L’équipage des Gazell’doc s’engage à participer à toute action 
de communication communication de ses sponsors permettant de valoriser leur 
engagement réciproque : communication interne, promotion des 

ventes, relations publiques…

Une conférence de presseconférence de presse avec cocktail sera organisée 
sur le lieu de départ et à l’arrivée.

Pendant le Raid, tous les soirs un fax fax relatant le déroulement 
de la journée sera adressé à un membre de l’association qui 
orientera vers les sponsors, fournisseurs et média qui nous 

soutiennent.

Différents supportssupports seront réalisés : T shirts, posters, 
cartes…



Dominique SERRADominique SERRA, créatrice et organisatrice du
 RAID AÏCHA DES GAZELLES, 

définit ainsi ce challenge :

« Confronter les femmes à leur valeur 
profonde, 

elles ne savent pas toujours ce dont elles sont 
capables, 

sans rien perdre de leur féminité. »



CONTACTEZ-NOUS 

Carole BERNARD  
06.82.15.26. 9606.82.15.26. 96

carolebernard31@free.fr

Laure Eve BARNOUX
06.70.88.81.9706.70.88.81.97

barnoux_laureve@yahoo.fr

NOTRE ASSOCIATION     LES GAZELL’DOC
17 rue Dieudonné Costes - 31600 MURET17 rue Dieudonné Costes - 31600 MURET

www.lesgazelldoc.frwww.lesgazelldoc.fr

LE SITE OFFICIEL     ww.rallyeaichadesgazelles.com


